
 
 
 
 

MEDIDAS ADOPTADAS POR LA SITUACIÓN DEL COVID-19 
 

1. Se realizará un cuestionario a cada paciente previo a la 
sesión vía telefónica, e-mail o WhatsApp con el fin de 
reducir los riesgos de contagio. 
 

2. Se firmará un consentimiento informado por parte del 
paciente y el fisioterapeuta antes de realizar la sesión. 

 
3. Organizaremos las visitas de tal manera que los pacientes 

no coincidan en el box. Durante la sesión sólo 
permanecerán en el box el fisioterapeuta y el paciente. 

 
4. Cambiaremos de box entra paciente y paciente de manera 

que nos permita desinfectar y ventilar cada sala. 
 

5. Se solicita a los pacientes varias medidas: 
 

• Acudir sin ningún tipo de sintomatología. 

• Acudir al centro con mascarilla, si no es posible le 
proporcionaremos una. 

• Le facilitaremos una solución hidroalcohólica para el 
lavado y desinfección de manos. 

• Acudir sin acompañante, salvo que sea indispensable, 
lo cual debe comunicarse al centro para valorar el 
modo de actuación. 

• El paciente deberá solicitar hora vía telefónica 
(934802718), en la recepción de DUET SPORTS LA 
PLANA, email (info@alvasport.es) o por nuestra 
página web (www.alvasport.es). 
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